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Predmet, grane i metode psihologije — 4 ¢asa

Organske osnove i drustveni €inioci psihi€ékog zivota — 6 ¢asova

Il OSNOVNE PSIHICKE POJAVE — PSIHICKI PROCESI, OSOBINE | STANJA

Osecaji i opazaji — 7 €asova
Ucéenje i paméenje — 8 éasova
Misljenje — 4 €asa

Emocije - 5 ¢asova
Motivacija — 7 éasova

Il LIENOST

Struktura liénosti — 3 €asa
Dinamika liénosti — 3 ¢asa
Razvoj liénosti — 5 €éasova
Teorije li€nosti — 3 €asa

Promene i poremec€aji dusevnog zivota i ponasanja — 6 €asova

IV OSOBA U SOCIJALNOJ INTERAKCIJI

Komunikacija — 3 éasa
Grupa -4 ¢asa
Ljudi u masi — 3 éasa
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PREDMET PSIHOLOGIJE

Naziv psihologija je proistekao iz grékih reci psiho (duh) i "logos”(nauka).
U prevodu bi to znacilo "nauka o dusi”. Zvanicnom godinom osnivanja psihologije
smatra se 1879. godina kada je Vunt osnovao prvu psiholosku laboratoriju u
Lajpcigu. Za razliku od svih drugih nauka, psihologija se bavi dozivljajima i
procesima koji se odvijaju unutar ¢oveka. Zato kazemo da se psihologija bavi
proucavanjem subjektivhe realnosti, za razliku od drugih nauka koje
prouc¢avaju objektivnhu realnost. Ona proucava psihiéki zivot ljudi i Zivotinja , a
njega Cine : psihicki procesi, psihicke osobine i ponasanja u kojima se te osobine
ispoljavaju.

Postoje tri grupe psihiékih procesa koji u svakom trenutku deluju na
ljudsko ponaSanje. Tri grupe procesa izmedu kojih postoji medudejstvo su :
kognitivni procesi (intelektualni procesi), emocionalni procesi i konativni procesi
(voljni procesi).

KONACIJA
(VOLJA)

U svom razvoju psihologija je proSla kroz €etiri faze i u svakoj od faza
razlikovao se osnovni predmet prouCavanja : u prvoj fazi, psihologija je
proucavala proste osete, u drugoj fazi predmet prou¢avanja je bila svest, u trecoj
fazi ponasanje, a u Cetvrtoj fazi predmet prouCavanja je bilo nesvesno. U
savremenoj psihologiji prouCavaju se sve ove oblasti. Kao produkt razli€itih
predmeta proucavanja razvili su se i razli€iti psihoterapijski pravci (bihejvioralna
psihoterapija, psihoanaliza, anlaiticka terapija, kognitivha terapija, racionalno-
emocionalno-bihejvioralna terapija i sl. )

Teorijski zadatak psihologije je da odgovori na tri pitanja : STA- opis
psihickih pojava; KAKO-kako se odvijauju psihicki procesi i kako se formiraju
osobine i ZASTO- otkrivanje uzroka psihiékih pojava i objasnjenje ponasanja.

Prakti€éni zadatak psihologije sastoji se u primenjivanju rezultata
psiholoskih istrazivanja radi $to uspes$nijeg obavljanja razli€itih ljudskih delatnosti.

Neke od najznacajnijih teorijskih disciplina su: opsta psihologija, razvojna
psihologija, socijalna psihologija, psihologija li¢nosti.

Neke od najznacajnijih primenjenih disciplina su : pedagoska psihologija,
mentalna higijena, kliniCka psihologija, kadrovska psihologija.

PITANJA ZA PROVERU :

1. Kada je osnovana psihologija?
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Sta znagéi reé psihologija?

Sta podrazumevamo pod time kada kazemo da se psihologija bavi
subjektivnom stvarnoséu?

Sta éini psihiéki zivot éoveka?

Koji su osnovni psihi€ki procesi?

U svom razvoju psihologija je prosla kroz €etiri faze i u svakoj od njih
razlikovao se predmet prou€avanja — navedi hronoloski kako se
menjao predmet prouéavanja?

7. Koja su tri osnovna teorijska pitanja psihologije?

8. Staje praktiéni zadatak psihologije?

w N

o gk

pdfMachine
A pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, simply open the document you want to convert, click “print”, select the
“Broadgun pdfMachine printer” and that’s it! Get yours now!




METODE | TEHNIKE PSIHOLOSKOG ISTRAZIVANJA

Pod pojmom metoda podrazumeva se opsti nacin organizovanja
istrazivanja nekog problema.

Faze istrazivanja :

1. Formulisanje problema

2. lzrada plana istrazivanja

3. Nalazenije i prikupljanje podataka koji ¢e koristiti za prikupljanje i analizu
podataka

4. Sprovodenije istrazivanja

5. Obrada dobijenih rezultata

6. Analiza rezultata i tumacenje

U psihologiji postoje dve vrste metoda :
» Metoda eksperimentalnog istrazivanja
» Metoda sistemskog neeksperimentalnog istrazivanja

Eksperimentalno istraZivanje karakterise :

Sistematsko menjanje uslova u kojima dolazi do neke pojave — postoje
ZV (zavisan varijabla ) i NV ( nezavisna varijabla ). NV je ona koja se nalazi
pod nasom kontrolom i koju mi menjamosistematski, a ZV je ona pojava koja se
menja pod uticajem delovanja NV.

Prednost eksperimentalnog istrazivanja je najpogodnije utvrdivanje
uzroka.

LoSe strane eksperimentalnog istraZzivanja su ograni¢enja u problemima
koji se mogu ispitivati, afkte je nemoguce ispitivati eksperimentalnim putem i
menjaju se reakcije kada ispitanik zna da je podvrgnut eksperimentu.

Sistematsko neeksperimentalno istrazivanje

Posmatra se problem sa odredenim ciljem, sistematski ( prati se sve Sto
je od vaznosti ), kontrolisano ( vodi se raCuna o uslovima u kojima se odvija
neka pojava ) i koriste se posebne tehnike prikupljanja i obrade podataka.

Poddkategorije sistematskog neeksperimentalnog istrazivanja su
posmatranje i samoposmatranje ( introspekcija ). Posmatranje pociva na
objektivnim podacima- to su podaci koje moze da registruje svaki posmatrac
koriste¢i Cula i aparate. Subjektivni podaci su dozivljaji o kojima izveStavaju
ispitanici ( tada govorimo o samoposmatranmju ili introspekciji ).

Mane introspekcije :
» Neumesnost ispitanika u izveStavanju o sopstvenim dozZivljajima



» UlepSavanje sopstvenih docivljaja da bi odgovori bili drustveno prihvatljivi
> Cesto nismo svesni uzroka svojih ponasanja.

Prednost introspekcije je §to o mnogim psihickim procesima ne bi mogli
saznati ni na jedan drugi nacin.

TEHNIKE PSIHOLOSKOG ISTRAZIVANJA

Tehnike su posebni postupci koji se koriste u pojedinim fazama
istrazivanja ( pre svega u fazi prikupljanja podataka ).
U psiholoskim istrazivanjima se koriste sledeée tehnike :
UPITNIK
INTERVJU
SKALE PROCENE
TEST — PSIHOLOSKI TEST
Svrha testa je da se na relativno objektivan nacin stekne slika o psihic¢kim
karakteristikama ispitivanih osoba. Test je vrsta mernog instrumenta. Testovi
se mogu podeliti po vrsti karakteristike koja se ispituje :
Testovi sposobnosti
Testovi znanja
Testovi liénosti






