
 

 

UVODNI ÈAS 
 

 UPOZNAVANJE UÈENIKA SA OSNOVNIM PRAVILIMA RADA NA 
ÈASU I SPECIFIÈNOSTIMA SAMOG PREDMETA 

 
 UPOZNAVANJE UÈENIKA SA UD�BENIKOM KOJI ÃE SE KORISTITI 

U NASTAVI PSIHOLOGIJE � NIKOLA ROT I SLAVOLJUB RADONJIÃ 
�PSIHOLOGIJA ZA DRUGI RAZRED GIMNAZIJE�, ZAVOD ZA 
UD�BENIKE 

 
 UPOZNAVANJE UÈENIKA SA KRITERIJUMOM I NAÈINIMA 

OCENJIVANJA 
 
 UPOZNAVANJE UÈENIKA SA TEMATSKIM CELINAMA KOJE ÃE BITI 

OBRAÐENE U TOKU �KOLSKE 2009/2010 GODINE, KAO I 
POJEDINAÈNIM NASTAVNIM JEDINICAMA KOJE SU OBUHVAÃENE 
OVIM TEMATSKIM CELINAMA: 

 
I UVODNI DEO 
 
Predmet, grane i metode psihologije � 4 èasa 
Organske osnove i dru�tveni èinioci psihièkog �ivota � 6 èasova 
 
II OSNOVNE PSIHIÈKE POJAVE � PSIHIÈKI PROCESI, OSOBINE I STANJA 
 
Oseãaji i opa�aji � 7 èasova 
Uèenje i pamãenje � 8 èasova 
Mi�ljenje � 4 èasa 
Emocije � 5 èasova 
Motivacija � 7 èasova 
 
III LIÈNOST 
 
Struktura liènosti � 3 èasa 
Dinamika liènosti � 3 èasa 
Razvoj liènosti � 5 èasova 
Teorije liènosti � 3 èasa 
Promene i poremeãaji du�evnog �ivota i pona�anja � 6 èasova 
 
IV OSOBA U SOCIJALNOJ INTERAKCIJI 
 
Komunikacija � 3 èasa 
Grupa � 4 èasa 
Ljudi u masi � 3 èasa 
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PREDMET PSIHOLOGIJE 
 

 
Naziv psihologija je proistekao iz grèkih reèi psiho (duh) i �logos�(nauka). 

U prevodu bi to znaèilo "nauka o du�i". Zvaniènom godinom osnivanja psihologije 
smatra se 1879. godina kada je Vunt osnovao prvu psiholo�ku laboratoriju u 
Lajpcigu. Za razliku od svih drugih nauka, psihologija se bavi do�ivljajima i 
procesima koji se odvijaju unutar èoveka. Zato ka�emo da se psihologija bavi 
prouèavanjem subjektivne realnosti, za razliku od drugih nauka koje 
prouèavaju objektivnu realnost. Ona prouèava psihièki �ivot ljudi i �ivotinja , a 
njega èine : psihièki procesi, psihièke osobine i pona�anja u kojima se te osobine 
ispoljavaju. 

Postoje tri grupe psihièkih procesa koji u svakom trenutku deluju na 
ljudsko pona�anje. Tri grupe procesa izmeðu kojih postoji meðudejstvo su : 
kognitivni procesi (intelektualni procesi), emocionalni procesi i konativni procesi 
(voljni procesi). 

 
U svom razvoju psihologija je pro�la kroz èetiri faze i u svakoj od faza 

razlikovao se osnovni predmet prouèavanja : u prvoj fazi, psihologija je 
prouèavala proste osete, u drugoj fazi predmet prouèavanja je bila svest, u treãoj 
fazi pona�anje, a u èetvrtoj fazi predmet prouèavanja je bilo nesvesno. U 
savremenoj psihologiji prouèavaju se sve ove oblasti. Kao produkt razlièitih 
predmeta prouèavanja razvili su se i razlièiti psihoterapijski pravci (bihejvioralna 
psihoterapija, psihoanaliza, anlaitièka terapija, kognitivna terapija, racionalno-
emocionalno-bihejvioralna terapija i sl. ) 

Teorijski zadatak psihologije je da odgovori na tri pitanja : �TA- opis 
psihièkih pojava; KAKO-kako se odvijauju psihièki procesi i kako se formiraju 
osobine i ZA�TO- otkrivanje uzroka psihièkih pojava i obja�njenje pona�anja.  

Praktièni zadatak psihologije sastoji se u primenjivanju rezultata 
psiholo�kih istra�ivanja radi �to uspe�nijeg obavljanja razlièitih ljudskih delatnosti. 

Neke od najznaèajnijih teorijskih disciplina su: op�ta psihologija, razvojna 
psihologija, socijalna psihologija, psihologija liènosti. 

Neke od najznaèajnijih primenjenih disciplina  su : pedago�ka psihologija, 
mentalna higijena, klinièka psihologija, kadrovska psihologija. 

 
PITANJA ZA PROVERU :  
 

1. Kada je osnovana psihologija?  

 
KONACIJA 
( VOLJA ) 

 
EMOCIJE 

 
KOGNICIJA 
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2. �ta znaèi reè psihologija?  
3. �ta podrazumevamo pod time kada ka�emo da se psihologija bavi 

subjektivnom stvarno�ãu?  
4. �ta èini psihièki �ivot èoveka?  
5. Koji su osnovni psihièki procesi?  
6. U svom razvoju psihologija je pro�la kroz èetiri faze i u svakoj od njih 

razlikovao se predmet prouèavanja � navedi hronolo�ki kako se 
menjao predmet prouèavanja?  

7. Koja su tri osnovna teorijska pitanja psihologije?  
8. �ta je praktièni zadatak psihologije? 
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METODE I TEHNIKE PSIHOLO�KOG ISTRA�IVANJA 
 

 Pod pojmom metoda podrazumeva se op�ti naèin organizovanja 
istra�ivanja nekog problema. 
 
 Faze istra�ivanja : 

1. Formulisanje problema 
2. Izrada plana istra�ivanja 
3. Nala�enje i prikupljanje podataka koji ãe koristiti za prikupljanje i analizu 

podataka 
4. Sprovoðenje istra�ivanja 
5. Obrada dobijenih rezultata 
6. Analiza rezultata i tumaèenje 

 
U psihologiji postoje dve vrste metoda : 

 Metoda eksperimentalnog istra�ivanja 
 Metoda sistemskog neeksperimentalnog istra�ivanja 

 
      Eksperimentalno istra�ivanje karakteri�e : 

 
Sistematsko menjanje uslova u kojima dolazi do neke pojave � postoje 

ZV (zavisan varijabla ) i NV ( nezavisna varijabla ). NV je ona koja se nalazi 
pod na�om kontrolom i koju mi menjamosistematski, a ZV je ona pojava koja se 
menja pod uticajem delovanja NV. 
 

Prednost eksperimentalnog istra�ivanja je najpogodnije utvrðivanje 
uzroka. 

Lo�e strane eksperimentalnog istra�ivanja su ogranièenja u problemima 
koji se mogu ispitivati, afkte je nemoguèe ispitivati eksperimentalnim putem i 
menjaju se reakcije kada ispitanik zna da je podvrgnut eksperimentu. 
 
 Sistematsko neeksperimentalno istra�ivanje  
 

Posmatra se problem sa odreðenim ciljem, sistematski ( prati se sve �to 
je od va�nosti ), kontrolisano ( vodi se raèuna o uslovima u kojima se odvija 
neka pojava ) i koriste se posebne tehnike prikupljanja i obrade podataka. 

Poddkategorije sistematskog neeksperimentalnog istra�ivanja su : 
posmatranje i samoposmatranje ( introspekcija ). Posmatranje poèiva na 
objektivnim podacima- to su podaci koje mo�e da registruje svaki posmatraè 
koristeãi èula i aparate. Subjektivni podaci su do�ivljaji o kojima izve�tavaju 
ispitanici ( tada govorimo o samoposmatranmju ili introspekciji ). 
 
 Mane introspekcije : 

 Neume�nost ispitanika u izve�tavanju o sopstvenim do�ivljajima 



 

 

 Ulep�avanje sopstvenih doãivljaja da bi odgovori bili dru�tveno prihvatljivi 
 Èesto nismo svesni uzroka svojih pona�anja. 

Prednost introspekcije je �to o mnogim psihièkim procesima ne bi mogli 
saznati ni na jedan drugi naèin. 
 

TEHNIKE PSIHOLO�KOG ISTRA�IVANJA 
 
 Tehnike su posebni postupci koji se koriste u pojedinim fazama 
istra�ivanja ( pre svega u fazi prikupljanja podataka ). 
 U psiholo�kim istra�ivanjima se koriste sledeãe tehnike :  
UPITNIK 
INTERVJU 
SKALE PROCENE 
TEST � PSIHOLO�KI TEST 

Svrha testa je da se na relativno objektivan naèin stekne slika o psihièkim 
karakteristikama ispitivanih osoba. Test je vrsta mernog instrumenta. Testovi 
se mogu podeliti po vrsti karakteristike koja se ispituje : 
Testovi sposobnosti 
Testovi znanja 
Testovi liènosti 

  
 

 




